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TOP-6.9.2-16-VP1-2018-00001 — Kozosségfejlesztés Veszprém Varos telepiilésrészein

SZAKMAI BESZAMOLO

A program/tevékenység

megnevezése:
Jogafoglalkozasok
Rézsa Uti Altalanos Iskola
Cholnoky Jené Altalanos Iskola
Helyszin: Csaladsegitd Intézmény

Kozosségfejleszté neve:

Némethné Karolyi Jolan, Taba Balazs

2022.10.04. 15:00, 17:00
2022.10.10. 14:00
2022.10.11. 15:00,17:00
2022.10.17. 14:00
2022.10.18. 15:00,17:00
2022.10.25. 17:00
Id6pont: 2022.10.27. 14:00
Id6tartam: 90 perc
Célteriilet: Cholnoky
Tevékenység besorolasa: Programok, folyamatok megvaldsitasa

Résztvevik szama:

84 f6

A megvalodsitasba bevont személyek és csoportok:

Ahimsza jégakozpont oktatdi, Pro Veszprém Kft. munkatarsai

Szakmai leiras, értékelés:

hoztdk a teljes Iényliket.

1. Elcsendesedés

2. Bemelegit6 gyakorlatsor

A joga nem pusztdn arrdél szél, hogy “tornazunk”. A jégadrakon kivitelezett aszanak
(testhelyzetek) mellett tobbféle gyakorlatot végezttek, amikkel tisztitottdk és egyensulyba -\

A jellemz6en 90 perces jégadrakon oktatéink igyekeznek tébbféle gyakorlatot elvégezni a
joga tébb mint 6tezer éves tudomanyanak széles tdrhdzabdl, mindig az adott
jogairanyzatnak megfelel6en. Az 6rak felépitése altalaban a kdvetkez6: Yl @
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3. Aszanak (Testhelyzetek)
4. Pranajamak (Légzégyakorlatok), Mudrak (Kéztartasok) és Bandhak (lzomzarak)
5. Relaxacié
6. Az OM mantra
Mellékelt dokumentumok: Jelenléti iv, fotodokumentacio

Datum: 2022.11.06.
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Némethné Karolyi Jolan, Taba Balazs
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